
《令和６年度 嗜好調査・食事調査アンケート結果報告》 

 

回収率 １００％ 

 

先日、実施いたしました嗜好調査・食事調査アンケートにご協力いただきまして 

本当にありがとうございました。集計結果が出ましたのでご報告させていただきます。 
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アレルギーの有無
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牛乳について
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全く食べない

週に３～４回

週に５～６回

毎日食べる

２．朝食を食べる頻度

１．食事中又は食後の飲み物 

 

４．毎日食べる以外の理由 

◇食欲がない       １４% 

◇食べる時間がない   ５８% 

◇家族が食べない    １４% 

◇ミルクを飲んでるため  １４%  



３．朝食は主に何を食べていますか。 

１位：パン（食パン、菓子パン等）  ２位：ごはん、おにぎり  ３位：果物（バナナ等）   

４位：果物（バナナ等）  ５位：汁物（みそ汁、スープ等）  ６位：ヨーグルト 

７位：卵料理（卵焼き、目玉焼き等）  ８位：納豆  ９位：ウインナー 

   その他・・・ｺｰﾝﾌﾚｰｸ、チーズ、ﾎｯﾄｹｰｷ、ゼリー、お茶漬け、ふりかけ  など 

 

５． 好きな献立 

１位：唐揚げ  ２位：カレー  ３位：うどん  ４位：ハンバーグ 

  ５位：ラーメン  ６位：みそ汁、スパゲティー  ７位：焼き魚  ８位：オムライス   

その他・・・麺類、ポテト、そぼろ丼、ギョーザ、シチュー、丼物、お肉料理など 

 

６． 嫌いな献立 

１位：野菜、サラダ  ２位：卵料理、シチュー  ３位：肉 ４位：魚、オムライス        

その他・・・ハンバーグ、煮物、チャーハン、カレー、丼物、グラタン、 

ピーマンの肉詰め、みそ汁、酢の物、鍋物 など 

 

 

その他・・・ゼリー、果物、スイートポテト、ラムネ、ヨーグルト、卵ボーロ、 

かっぱえびせん、あめ、じゃがりこ など 

 

８．お子さまの食生活で困っていること 

・野菜をあまり食べてくれない。 ・だらだら食べる。  

・時間がかかる ・好き嫌いがある。 ・食わず嫌い。 

・食事中、落ち着きがない。 ・離脱する。 ・お米を食べない。 

 ・勢いよく食べる。  ・吸って食べる。   

・食べたものを出し入れする。 ・好き嫌い。 

 ・嫌なものは吐きだす。 ・歯ごたえのあるものが苦手。 

 ・冷たいと食べない。  ・混ぜご飯や丼ものが苦手。 

 ・食べムラ。 ・よく食べる。 ・テレビを見ながら食べてしまう。 
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７．好きなおやつ
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 ・最後まで自分で食べない。  ・偏食。 ・少食。 ・お菓子の食べ過ぎ。                 

・お箸が上手に使えない。 ・気分が変わり、食べない時がある。 

・食べる意欲がない。  ・嚙み切れないときは口から出す。 

・おかわりをするようになった。  ・食後、デザートを要求するようになった。 

・初めてのものはあまり食べようとしない。   

・食べられないものが多く、家族と別メニューになることがある。 

・食べさせないと完食できない時がある。   

  

 

 

たくさんのご意見、ご要望を聞かせていただきまして本当にありがとうございます。 

皆様からのご意見で至らない点、改善点等、確認させていただきました。 

今後も安心して食べてもらえるように子供たちの成長を考えた献立を作成し、 

子どもたちのことを一番に考え、調理、提供していきたいと思います。 

何より安全面を配慮し、子どもたちの声を聞きながら対応していきたいと思います。 

子供たちにとって給食が保育園での楽しみの一つになると嬉しいです。 

今後もお友だちと良い雰囲気で楽しく食事ができることを心がけていきます。 

給食の先生をみかけると「今日の給食おいしかったよ」や「このおやつ、好きだったよ」 

「今日の給食苦手だったけど食べられたよ」など子ども達は楽しそうに話しかけて 

きてくれます。 

給食室でも衛生面、体調管理には十分、留意していきます。 

今後ともよろしくお願い致します。 

 


